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LISTA ZACHOWAŃ UŻYTKOWNIKA 1 W SIECI 

• ogląda filmiki o zdrowym jedzeniu 
• lajkuje memy o fast foodach 
• wyszukuje „czy energetyki są zdrowe” 
• zapisuje przepisy, ale ich nie klika 
• ogląda treningi tylko do połowy 
• obserwuje influencera „antyfit” 

 

 

LISTA ZACHOWAŃ UŻYTKOWNIKA 2 W SIECI 

• ogląda fragmenty streamów, ale rzadko do końca 
• zapisuje filmy „na później”, ale do nich nie wraca 
• obserwuje zarówno gamerów, jak i twórców edukacyjnych 
• korzysta z Discorda głównie do rozmów 
• wyszukuje „jak się nie rozpraszać” 
• wyłącza powiadomienia aplikacji 

 

 

LISTA ZACHOWAŃ UŻYTKOWNIKA 3 W SIECI  

• ogląda reelsy z drogimi autami 
• nie lajkuje, tylko przewija bardzo wolno 
• zapisuje film „ile kosztuje utrzymanie auta” 
• wyszukuje „czy leasing się opłaca” 
• obserwuje konto o oszczędzaniu pieniędzy 
• często czyta komentarze zamiast postów 

 

 

LISTA ZACHOWAŃ UŻYTKOWNIKA 4 W SIECI 

• ogląda treści o emocjach, ale bez reakcji 
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• wyszukuje „czy to normalne że…” 
• zapisuje posty, których nikomu nie wysyła 
• obserwuje twórców psychologicznych i satyrycznych 
• reaguje tylko na treści ironiczne 
• często korzysta z trybu nocnego aplikacji 

 
 

 

 LISTA ZACHOWAŃ UŻYTKOWNIKA 5 W SIECI 

• sprawdza pogodę kilka razy dziennie 
• korzysta z map tylko w weekendy 
• wyszukuje „co robić w pobliżu” 
• ogląda vlogi z małych miast 
• zapisuje posty o wydarzeniach lokalnych 
• udostępnia zdjęcia z opóźnieniem 

 

 

LISTA ZACHOWAŃ UŻYTKOWNIKA 6 W SIECI 

• wyszukuje „objawy depresji u nastolatków” 
• ogląda filmy o zaburzeniach odżywiania 
• zapisuje posty o presji rówieśniczej 
• czyta artykuły o hejcie w internecie 
• ogląda materiały edukacyjne o zdrowiu psychicznym 
• wyszukuje „jak pomóc koledze w kryzysie” 
• nie lajkuje ani nie komentuje tych treści 
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